
Karta bezpiecznego używania  
telefonu komórkowego podczas jazdy

Każdy wypadek drogowy to o jeden za dużo. 
Sektor transportu drogowego zawsze był i będzie 
zaangażowany w ograniczanie ilości wypadków 
z udziałem pojazdów ciężarowych i autobusów, 
między innymi poprzez promocję kulturalnej  
i bezpiecznej jazdy. 

W dzisiejszych czasach telefon komórkowy 
to jeden z głównych sposobów komunikacji 
między ludźmi. Używanie telefonu komórkowego 
podczas kierowania pojazdem jest niebezpieczne 
i zwiększa ryzyko popełnienia przez kierowcę 
poważnego wypadku drogowego.

© 2013 IRU I-0316-1 (pl)

International Road 
Transport Union  
Headquarters

3, rue de Varembé
B.P. 44
CH-1211 Geneva 20
Switzerland

Tel: +41-22-918 27 00
Fax: +41-22-918 27 41
E-mail: iru@iru.org
www.iru.org

Zrzeszenie 
Międzynarodowych 
Przewoźników  
Drogowych  
w Polsce 

Al. Jana Pawła II 78, 
00-175 Warszawa

Tel: +48-22-536 10 00
Fax: +48-22-536 10 35
E-mail: zmpd@zmpd.pl
www.zmpd.pl



✓ �Nie dzwoń i nie 
odbieraj połączeń 
telefonicznych podczas 
kierowania pojazdem.

✓ �Planuj odpowiednio 
wcześniej przerwy 
podczas podróży 
w celu wykonania 
połączenia 
telefonicznego.

✓ �Nie pisz i nie wysyłaj 
wiadomości tekstowych 
podczas kierowania 
pojazdem.

✓ �Nie przeglądaj książki 
telefonicznej podczas 
kierowania pojazdem.

✓ �Używaj zestawu 
głośnomówiącego 
lub poczty głosowej, 
zamiast odbierać 
połączenie telefoniczne 
podczas kierowania 
pojazdem.

✓ �Zatrzymaj się 
bezpiecznie, aby 
zadzwonić lub 
odebrać połączenie 
telefoniczne.


